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	    	Willkommen bei ZEPRA
		

			






ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung ist Teil des Amtes für Gesundheitsvorsorge des Kantons St.Gallen. Wir unterstützen Schulen, Gemeinden, Firmen, Institutionen, Fachstellen, Vereine und Einzelpersonen mit verschiedenen Angeboten rund um Prävention und Gesundheitsförderung.

«Wer sich gut fühlt, lebt gesünder. Und umgekehrt. Gesundheit in Familien, Schulen, bei der Arbeit und in der Freizeit: Wir realisieren Ideen – mit Ihnen gemeinsam.»





    
    

        	



        


		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                Veranstaltungshinweise und Kursangebote

                                In unserer Agenda finden Sie aktuelle Hinweise auf öffentliche Veranstaltungen, Fachtagungen, Fortbildungsangebote und Kurse rund um Prävention und Gesundheitsförderung.
                            

                        

                    

        		

        		
                    
                        [image: Veranstaltungshinweise und Kursangebote]
                    

        		

    		        		
    				




		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                Betriebsinterne Fortbildungsangebote

                                ZEPRA bietet verschiedene betriebsinterne Fortbildungen für Mitarbeitende und Führungspersonen im Zusammenhang mit Gesundheit und Arbeit an, angepasst an die Bedürfnisse Ihres Betriebes. Die Workshops dauern in der Regel einen halben Tag. Die Durchführung ist in Ihrem Betrieb oder in unserem Schulungsraum in St.Gallen möglich.
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                                Gesundheitsförderung in der Gemeinde

                                Das Amt für Gesundheitsvorsorge entwickelt und unterstützt Angebote rund um Gesundheitsförderung und Prävention für und mit Gemeinden. Entdecken Sie unsere vielseitigen Angebote, Anregungen zur erfolgreichen Umsetzung und spannende Praxisbeispiele.
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                                «BGFtalk»: Veränderungen am Arbeitsplatz

                                Im «BGFtalk» spricht Marco Fritsche mit Expertinnen, Experten und Führungspersonen aus der Ostschweiz über Veränderungen am Arbeitsplatz. Die Serie zeigt auf, wie Führungsverantwortliche Unsicherheiten und Unplanbarkeiten für sich und ihre Mitarbeitenden gesund gestalten können.
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                                Factsheets mit kantonalen Zahlen

                                Das Amt für Gesundheitsvorsorge publiziert laufend verschiedene Factsheets, welche die vorliegenden Daten aus dem Kanton St.Gallen rund um Prävention und Gesundheitsförderung übersichtlich zusammenfassen.
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                                Kantonale Tagung Frühe Förderung


                
                    Die Departemente Inneres, Bildung und Gesundheit des Kantons St.Gallen organisieren am 7. September 2024 im Würth Haus Rorschach eine Tagung zur Strategie Frühe Förderung unter dem Titel «Gestärkt ins Leben». Thematisiert werden hilfreichen Strukturen und konkreten Herangehensweisen bei der Begleitung von Kindern und Familien in besonderen Belastungssituationen. Eingeladen sind Fachpersonen aus dem Frühbereich, Zuständige und Entscheidungstragende in Gemeinden und Schulen sowie weitere Interessierte.

Weitere Informationen
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                                BMI-Monitoring im Kanton St.Gallen


                
                    Gemäss dem aktuellen Bericht zum Body-Mass-Index (BMI) von Kindern und Jugendlichen sind im Kanton St.Gallen 17 Prozent der Schülerinnen und Schüler übergewichtig, davon haben 4 Prozent sogar starkes Übergewicht (Adipositas). Damit ist der Anteil an übergewichtigen Kindern im Vergleich zu früheren Jahren leicht angestiegen. Die Daten aus den schulärztlichen Untersuchungen 2022/23 zeigen, dass Übergewicht insbesondere auf der Mittelstufe und Oberstufe ein ernstzunehmendes Thema bleibt.
                

                                    Weiterlesen … BMI-Monitoring im Kanton St.Gallen
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                                Betriebsinterne Fortbildungsangebote zu Arbeit & Gesundheit


                
                    ZEPRA bietet verschiedene betriebsinterne Fortbildungen für Mitarbeitende und Führungspersonen im Zusammenhang mit Gesundheit und Arbeit an. Diese werden an die Bedürfnisse Ihres Betriebes angepasst und dauern in der Regel einen halben Tag. Die Durchführung ist in Ihrem Betrieb oder im zentral gelegenen Schulungsraum von ZEPRA in St.Gallen möglich.

Weitere Informationen
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