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	    	Willkommen bei ZEPRA
		

			



    
    

        	



        


		
    		        		
                    
                        
                            
                                ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung

                                ZEPRA ist ein Dienstleistungsbetrieb des Gesundheitsdepartementes für die Bevölkerung des Kantons St.Gallen: Aktuelle Informationen, kompetente Fachberatung und professionelles Projektmanagement rund um Prävention und Gesundheitsförderung - für Schulen, Firmen, Institutionen, Gemeinden, Vereine und Einzelpersonen.

«Wer sich gut fühlt, lebt gesünder. Und umgekehrt. Gesundheit in Familie, Schule, Beruf und Freizeit: Wir realisieren Ideen – mit Ihnen gemeinsam.»
                            

                        

                    

        		

        		
                    
                        
                    

        		

    				




		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                Factsheets mit kantonalen Zahlen

                                Das Amt für Gesundheitsvorsorge publiziert laufend verschiedene Factsheets, welche die vorliegenden Daten aus dem Kanton St.Gallen rund um Prävention und Gesundheitsförderung übersichtlich zusammenfassen.
                            

                        

                    

        		

        		
                    
                        
                    

        		

    		        		
    				




		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                «BGFtalk»: Veränderungen am Arbeitsplatz

                                Die aktuelle Ausgabe von «BGFtalk» zeigt, wie Führungsverantwortliche Unsicherheiten und Unplanbarkeiten für sich und ihre Mitarbeitenden gesund gestalten können.
                            

                        

                    

        		

        		
                    
                        
                    

        		

    		        		
    				




		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                EmoSi - Emotions- und Situationskarten

                                Kinder lernen schon früh, Emotionen auszudrücken und zu erkennen. Die illustrierten EmoSi-Karten helfen Kindern auf spielerische Art dabei, ihre Gefühle auszudrücken . Emotionen und Situationen werden altersgerecht thematisiert und so besser verstanden. Betreuungs- und Lehrpersonen können die Karten auf vielfältige Weise einsetzen.
                            

                        

                    

        		

        		
                    
                        
                    

        		

    		        		
    				




		
    		        		
    		        		
                    
                        
                            
                                Broschüre Gesundheit im Alter

                                Die Broschüre «Impulse für ein gutes Lebensgefühl im Alter» richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren. Sie bietet Ideen und Tipps für den Alltag, die Gesundheit und ein gutes Lebensgefühl fördern.

Angebot für Gemeinden: Gerne stellen wir den Gemeinden des Kantons St.Gallen die gedruckte Version mit ihrem Gemeindelogo kostenlos zur Verfügung.
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                                BMI-Monitoring im Kanton St.Gallen


                
                    Gemäss dem aktuellen Bericht zum Body-Mass-Index (BMI) von Kindern und Jugendlichen sind im Kanton St.Gallen 17 Prozent der Schülerinnen und Schüler übergewichtig, davon haben 4 Prozent sogar starkes Übergewicht (Adipositas). Damit ist der Anteil an übergewichtigen Kindern im Vergleich zu früheren Jahren leicht angestiegen. Die Daten aus den schulärztlichen Untersuchungen 2022/23 zeigen, dass Übergewicht insbesondere auf der Mittelstufe und Oberstufe ein ernstzunehmendes Thema bleibt.
                

                                    Weiterlesen … BMI-Monitoring im Kanton St.Gallen

                
            

        

    




    
        
            
                                    
                        
                    
                
            

            
                                Betriebsinterne Fortbildungsangebote zu Arbeit & Gesundheit


                
                    ZEPRA bietet betriebsinterne Fortbildungen für Mitarbeitende und Führungspersonen im Zusammenhang mit Gesundheit und Arbeit an. Diese werden an die Bedürfnisse Ihres Betriebes angepasst und dauern in der Regel einen halben Tag. Die Durchführung ist in Ihrem Betrieb oder im zentral gelegenen Schulungsraum von ZEPRA in St.Gallen möglich.

Weitere Informationen
                

                
            

        

    



    

    




    
        
            Mehr News        
    

            



                

                              


                      

        











    

    

    
          
        
          

  
    
  
  
    
    
                


ZEPRA  |  Unterstrasse 22, 9001 St. Gallen  |  Tel. 058 229 87 60  |  zepra@sg.ch  |  Impressum  |  Datenschutzerklärung



            




  


        

      
        

  




    




  
  
    
                  

    
    
  





    
  
            ok
    



    

  








        
    
    
    Navigation überspringen
    
	
                    
                
            Schule        
        
	
                
            Angebote        
            
	
                
            Programme / Projekte        
            
	
                
            Unterlagen        
            


    
	
                    
                
            Arbeitswelt        
        
	
                
            Angebote        
            
	
                
            Programme / Projekte        
            
	
                
            Unterlagen        
            


    
	
                    
                
            Gemeinden        
        
	
                
            Angebote        
            
	
                
            Programme / Projekte        
            
	
                
            Unterlagen        
            


    
	
                    
                
            Themen        
        
	
                
            Gesundheit im Alter        
            
	
                
            Betriebliche Gesundheitsförderung        
            
	
                
            Bewegung und Ernährung        
            
	
                
            Frühe Förderung        
            
	
                
            Jugendschutz        
            
	
                
            Lebenskompetenzen        
            
	
                
            Psychische Gesundheit        
            
	
                
            Schule und Gesundheit        
            
	
                
            Suchtprävention        
            


    
	
                    
                
            Programme / Projekte        
        
	
                
            MindMatters        
            
	
                
            ensa        
            
	
                
            Checkpoint Jugendschutz        
            
	
                
            In Balance älter werden        
            
	
                
            StoppSturz        
            
	
                
            PEPra        
            
	
                
            Freelance        
            
	
                
            sicher!gsund!        
            
	
                
            Kinder im Gleichgewicht        
            
	
                
            Purzelbaum        
            
	
                
            Fourchette verte        
            
	
                
            Tabakpräventionsprogramm        
            
	
                
            SOS-Spielsucht        
            


    
	
                    
                
            Zahlen & Fakten SG        
            
	
                    
                
            Beratungsstellen        
            
	
                    
                
            News / Aktuelles        
            
	
                    
                
            Agenda        
            
	
                    
                
            Über Uns        
        
	
                
            ZEPRA        
            
	
                
            Präventivmedizin        
            
	
                
            Team        
            


    



     

    
    


        
    
    
    Navigation überspringen
    
	Home
	Newsletter
	Kontakt



     

    
    











