KIG

was ist das?

«Kinder im Gleichgewicht» (KIG) ist das Aktionsprogramm des

Es wurde vom
kantonalen Gesundheitsdepartement in Zusammenar-

beit mit dem Ostschweizer Kinderspital entwickelt

und wird von Gesundheitsforderung Schweiz

mitgetragen. International besteht eine enge

Zusammenarbeit mit Partnern von KIG Euregio
Bodensee.

Die in das Praventionsprogramm KIG integrierten
Ansatze und Massnahmen sollen dazu beitragen,

Méadchen und Jungen werden in ihrem Gesund-
heitsbewusstsein gestarkt, damit sie in ihrem Alltag

immer wieder

ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung
Unterstrasse 22
9001 St. Gallen

www.zepra.info
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KINDER IM GLEICHGEWICHT
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Gesundheitsférderung Schweiz
Gesundheitsdepartement Promotion Santé Suisse

des Kantons St.Gallen Promozione Salute Svizzera

«Kinder im
Gleichgewicht»

Das Programm zur Forderung
des gesunden Korpergewichts bei
Kindern und Jugendlichen.
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Kinder

im Gleichgewicht.

Damit Kinder sich gesund entwickeln konnen, brauchen sie
eine ausgewogene Ernahrung, viel Flussigkeit und taglich
Bewegung. Im heutigen Alltag ist das nicht so einfach umzu-
setzen.

Dabei sind
in den einzelnen Lebensphasen sowohl aussere Einflusse als
auch das Wohlbefinden des Kindes von Bedeutung.

Da Kinder je nach Alter unterschiedliche
Bedurfnisse bezuglich Ernahrung und Bewe-
gung haben, orientiert sich KIG mit seinen
Empfehlungen und Massnahmen

www.kinder-im-gleichgewicht.ch -
&/

Schwungvoll

durch den Familienalltag.

KIG will dem Trend zu immer mehr Ubergewichtigen
Kindern und Jugendlichen entgegenwirken.
Mit zielgruppengerecht aufbereiteten und an
den Lebensphasen der Kinder ausgerichteten
Informationen will KIG eine breite Offent-
lichkeit dafur sensibilisieren, diese
Entwicklung aufzuhalten.

Dabei soll EiffaktiVerEebensstil
mit ausreichender Bewegung

sowie einer ausgewogenen
EffiahrUnggefordet werden. Die

Weichen dazu werden schon ganz
frah im Leben gestellt. KIG mochte Eltern

und Kleinkindalter bis hin zum Primarschulalter aufzeigen,
was die Familie aktiv dazu beitragen kann, um Fehlentwicklun-
gen vorzubeugen.

Bewegt

und informativ.

Ein wesentliches Anliegen ist es, nicht nur individuelles

Verhalten zu verbessern, sondern auch gesundheitsfordernde|

_ Gemeinden werden angeregt

und unterstutzt, eine gesundheitsforderliche Umwelt in
Bezug auf Bewegung und Ernahrung zu schaffen. Fur Fach-
personen wie Hebammen, Still- und Mutterberaterinnen wer-
den spezifische Weiterbildungen angeboten, um eine weitere

VernetzingUind sinenachhaltigs UmSSEZlng sicherzustellen.
KIGURESFSEUEZEELESHA mit an den Lebens-

phasen orientierten Informationsmaterialien Fiir Elt
ern
zu den Themen Bewegung und Ernahrung von Kindern
nd gibt Anregungen fur die gesunde Ent= | ;
von 1 bis 6 Fir Elterp
WicklUng des'Kindes in der Zeit bereits vor Jahren. @ 0N Prima,.

: _ schulkj
der Geburt bis zum 12. Lebensjahr. mA‘l’:::ndem
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