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	    	Unterlagen

Lehrpersonen können bei uns zu diversen Themen rund um Prävention in der Schule Informations- und Unterrichtmaterialen beziehen:
		

			



		    



    
        
            
                Gesundheitsförderung in Schulen (allgemein)
            
        

        
            
                	feel-ok-Handbuch für den Kanton St.Gallen - zur Unterstützung bei der Anwendung des Internetprogramms feel-ok.ch mit Jugendlichen
	Gesundheit macht Schule - Überblick für Schulleiterinnen und Schulleiter: Beratungs- und Schulungsangebote zur Stärkung der Gesundheit von Lehrpersonen und Schulleitenden



            

        

    




    
        
            
                Gewaltprävention
            
        

        
            
                	Broschüre «Gewaltprävention in der Schule» (Bestellung per Mail: zepra@sg.ch)
	Literatur- und Lehrmittelliste zur Gewaltprävention
	Fort- und Weiterbildungsangebote im Kanton St.Gallen
	Themenheft «Schule und Gewalt»
	Themenheft «Mobbing in der Schule»
	Themenheft «Drohungen gegenüber Lehrpersonen»
	Themenheft «Schulattentat - Zielgerichtete schwere Gewalt»
	Themenheft «Radikalisierung & Extremismus»



            

        

    




    
        
            
                Neue Medien
            
        

        
            
                	Themenheft «sicher?!online:-)»
	Freelance Unterrichtseinheit «Neue Medien»
	Freelance Kurzeinheit «Neue Medien»



            

        

    




    
        
            
                Früherkennung und Frühintervention
            
        

        
            
                	«STEP by STEP» Handbuch
	«STEP by STEP» Rechtliche Aspekte
	«STEP by STEP» Leitfaden


Die Unterlagen werden zur Zeit überarbeitet und mit der Rolle der Schulsozialarbeit ergänzt.


            

        

    




    
        
            
                Suchtprävention
            
        

        
            
                	Grundlagenpapier: Wirkung dank Gesamtkonzept
	Vorlage zur Erstellung eines Suchtpräventionskonzepts für die Schule
	«Trinken, Rauchen und Kiffen bei Jugendlichen» Informationsbroschüre (online bestellen)
	Infoblatt für Schulen zu E-Zigaretten / E-Shishas
	Angebots-Übersicht Tabakprävention an Schulen
	Flyer «Trendige Rezepte für alkoholfreie Drinks» (online bestellen)
	Themenheft «Suchtmittelkonsum und Schule»



            

        

    




    
        
            
                Psychische Gesundheit
            
        

        
            
                	Broschüre «Schlecht drauf, no power...» für Jugendliche (online bestellen)
	Themenheft «Schulstress muss nicht sein!»
	Themenheft «Schulabsentismus - Kein Bock auf Schule!»
	Themenheft «Gesundes Körperbild»
	Themenheft «Suizidalität im Jugendalter»
	Themenheft «Tod und Trauer in der Schule»
	Themenheft «Stressmanagement im Schulalltag»



            

        

    




    
        
            
                Bewegung und Ernährung
            
        

        
            
                	Flyer «Tipps für ausgewogene Znüni und Zvieri» 
Begleitinformationen zum Flyer
	Flyer «Trink Wasser ... in der Schule, zuhause und unterwegs» 
Begleitinformationen zum Flyer
	Broschüre «Übergewichtige und adipöse Kinder in der Schule»
	Broschüre «Bewegungs- und Ernährungstipps» für Eltern von Primarschulkindern


Diverse Materialien zu Bewegung und Ernährung online bestellen (kinder-im-gleichgewicht.ch)

	Themenheft «Gesundes Körperbild»



            

        

    




    
        
            
                Gesundheit im Beruf, Stress und Burnout
            
        

        
            
                	Empfehlungen zur Förderung der Lehrpersonengesundheit: Handlungsfelder für Behörden, Schulleitende und Lehrpersonen
	Grundlagenpapier: Betriebliche Gesundheitsförderung in Schulen (BGFS)
	Gesundheit macht Schule - Überblick für Schulleiterinnen und Schulleiter: Beratungs- und Schulungsangebote zur Stärkung der Gesundheit von Lehrpersonen und Schulleitenden
	Verschiedene Workshops für Lehrpersonen und Führungspersonen
	Forum BGM Ostschweiz - Informationen und Vernetzung im Bereich Betriebliche Gesundheitsförderung
	Themenheft «Stressmanagement im Schulalltag»
	AVEM-Analyse: Arbeitsbezogene Erlebens- und Verhaltensmuster
	Entspannungstechniken: Nachhaltige Entspannung, innere Ruhe und Ausgeglichenheit
	Anregungen für Kurz- und Sofortentspannung
	Stressbewältigung und Lebensstil
	«Nein sagen»: Formulierungsvorschläge
	Vorlage: Analyse von Stressoren
	Vorlage: Priorisierung von Aufgaben
	Vorlage: Wochenplan
	Vorlage: Tagesplan



            

        

    




    
        
            
                Focus-Newsletter Gesunde Schulen St.Gallen
            
        

        
            
                	FOCUS - Newsletter 1 – 2024
ensa: Erste-Hilfe-Kurse zum Umgang mit Jugendlichen in einer psychischen Krise / St.Galler Symposium Suchtprävention am 30. Mai 2024 / «Psychische Gesundheit & Lesen» mit Lara Stoll / Der Weg zu nachhaltigen Ernährungssystemen / «Bodytalk» – Workshops für ein positives Körperbild / «Bike2school» – die ganze Klasse aufs Velo! / «Tanzen, sprinten, Balance finden» / «Gewaltig» – Partnerschaftsgewalt und Gewalt in der Erziehung
	FOCUS - Newsletter 4 – 2023
Themendossier «Künstliche Intelligenz» von éducation21 / Wann spricht man von einer Handysucht? / Gemeinsam gegen Cybermobbing / Interaktives Präventionstheater / Kinderrechte-App / SAFETY4KIDS: Schulen machen Sicherheit – Sicherheit macht Schule / Informationsplattform Vapefree.info / Web-Plattform Lab
	FOCUS - Newsletter 3 – 2023
Standortbestimmung «Gesundheit im Lehrberuf»: Flexible und vergünstigte Nutzung des «Schule handelt»-Tools im Januar und Februar 2024 / ensa: Erste-Hilfe-Kurse zum Umgang mit Jugendlichen in einer psychischen Krise / MindMatters: Website in neuem Look / Workshop Bodytalk / befreelance: Kampagne und überarbeitete Unterrichtsmaterialien / ResponsAbilita / Jubiläumsgeschenk: Alle Filme kostenlos / Tag der Demokratie am 15. September
	FOCUS - Newsletter 2 – 2023
sorgenwolken.sg / «Ensa-Kurse» / Erweiterung von «heb!» / Fachtagung des Forums BGM Ostschweiz / Evaluation «Schulnetz21» 2017–2021 / Schweizer Schülerinnen- und Schülerbefragung zum Gesundheitsverhalten (HBSC) / Befragung zu Gesundheit und Lifestyle / «Angst und Mut» / Tag der Demokratie / «Lesbisch, trans, pansexuell, agender, non-binär und queer. Alles unklar?» / Schulsport-Lektionen für alle Kinder
	FOCUS - Newsletter 1 – 2023
sorgenwolken.sg / «Ensa»-Kurse / «MindMatters» / «Bodytalk» / «Bike2school» / Workshops Arbeit & Gesundheit / St.Galler Symposium Suchtprävention / Genuss oder Sucht? / Queer macht Schule / Ausstellung «Rausch – Extase – Rush»
	FOCUS - Newsletter 4 – 2022
25 Jahre Schulnetz21 / «BGFtalk» – Veränderung gesund gestalten / feel-ok.ch – Abenteuerinsel / «Schule bewegt»: Für mehr Bewegung in Schweizer Schulen / Ab nach draussen! / Schulinterne Fortbildung «Bewegungsfreundliche Schule» / Nationale Tagung Gesunde Schulen / Preisausschreibung 8. IBK-Preis / Erklärvideos zum Umgang mit digitalen Medien / Neue Grundlagenberichte von Gesundheitsförderung Schweiz


	FOCUS-Newsletter abonnieren


	Weitere Informationen zu Gesunde Schulen St.Gallen



            

        

    




    
        
            
                Quartalsbrief
            
        

        
            
                	Quartalsbrief 1: Psychische Gesundheit und wie wir sie aktiv fördern
	Quartalsbrief 2: Psychische Gesundheit – Absentismus
	Quartalsbrief 3: Psychische Gesundheit – Tipps gegen den Winterblues
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        Peter Falk
                
            
    
        Schule und Gesundheit
    
    
         058 229 66 70    
    
         peter.falk@sg.ch
    


            





    
                

        	Kampagne «Sorgenwolken»

        		
			[image: Kampagne «Sorgenwolken»]
		
	    
                Auf sorgenwolken.sg finden Kinder und Jugendliche rasch und unkompliziert professionelle Hilfe bei Ängsten, Sorgen und Problemen:

sorgenwolken.sg - Do gits Hilf
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